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Sarbatorile de iarna la romani sunt pline de semnificatie si de magie.
Pregatirile pentru aceste sarbatori incep odata cu intrarea in Postul Craciunului, pe 14
noiembrie, si se intind pana pe 7 ianuarie, de ziua Sfantului loan Botezatorul.

Postul Craciunului este un post al bucuriei, desi in traditia crestina ,,postul” inseamna
,,pocdinta, asceza, intristare”. Spunem ca este un post al bucuriei pentru ca prevesteste Nasterea
lui Mesia. De aceea este un post mai usor cu multe zile in care este dezlegare la peste. Tot in
acest post oamenii se primenesc, se marturisesc si apoi se impartasesc, pentru a intampina
Nasterea lui Cristos cu multa curdtenie trupeasca si sufleteasca.

In timpul postului sunt unele sirbatori care se pastrau cu sfintenie la sate, cum ar fi: Filipii,
Intrarea Maicii Domnului Tn Biserica, Sfanta Varvara sau Sfantul Spiridon, considerati sfinti
periculosi daca nu le sunt cinstite zilele. De asemenea in noaptea din Ajunul zilei de Sfantul
Andrei se pastreaza traditii si obiceiuri specifice, cum ar fi: pusul busuiocului sub perna, pusul
inelului intr-un vas cu apa sau privitul in fintana pentru a fi visat ursitul de catre fetele de
maritat, ungerea ferestrelor cu usturoi pentru a fi ferita gospodaria de strigoi, pusul graului la
incoltit pentru a se vedea la Craciun cat de buna va fi recolta anului urmator.

Un loc aparte il are sdrbatorirea zilei Sfantului Nicolae, ocrotitorul sdracilor si datitorul de
noroc la fetelor sarace care sunt de maritat. Daca ninge de ziua Sfantului Nicolae, traditia spune
ca va fi iarnd grea.

Caracteristic pentru aceastd perioada, in Moldova, pe Valea Jijiei, in nordul judetului Iasi,
sunt pregatirile pentru sarbatorirea Craciunului.
La sate in trecut, fetele si femeile casatorite lucrau, in noptile lungi de iarna, haine noi ce urmau
a fi imbracate la horele de Craciun, teseau si coseau, faceau zestre pentru fetele de maritat. La
sezdtori se cantau colinde, cantece de dor si de dragoste, se spuneau povesti, cimilituri. Flacaii
care veneau la sezdtori, pe langa faptul ca tineau de urat fetelor, faceau glume si incepeau
repetitiile pentru teatrul folcloric: ,,Capra”, ,,Calutul”, ,,Jienii”, ,,Irozii”,,,Ursul”, ,,Damele”,
,,Plugusorul”, dar isi confectionau si obiectele necesare pentru piesele ce urmau a fi interpretate
sau le Tmpodobeau mai frumos pe cele primite de la tati, bunici, verisori.

O zi aparte pentru sarbatorirea Craciunului este Ziua de Igant, ziua sacrificarii porcului.
Aceasta traditie este pastrata cu predilectie la sat si se desfagoara conform unui adevarat ritual.

Originile acestuia dateaza din vremurile de dinaintea crestinismului, fiind perceputa ca o parte



din viata fireasca a comunitatii, si dandu-i acum o insemnatate spirituala, intrucat bucatele
pregatite nu pot fi consumate pana nu sunt sfintite de preot.

Pentru Ajunul Craciunului sunt pregatite turte cu julfa sau ,,Scutecele Domnului”, un fel de
desert din turte fraimantate fara drojdie, foarte subtiri, coapte pe plitd, insiropate intr-un amestec
de lapte din seminte de canepa, uscate si zdrobite, cu mirodenii. Se pun sub forma de straturi:
un rand turtd insiropatd, un rand de pasta de miez de canepa cu miez de nuca maruntit. Este
bine, ca in Ajun, cand preotul vine cu sfintitul caselor, s gaseasca pe masa un colac impletit
in patru si o farfurie cu turtd. Tot pentru Ajunul Craciunului gospodinele impletesc
,,Craciunelul”, un colac sub forma de opt nelipit in partea de jos, pe care il pun la icoana pentru
a fi sfintit. Din acesta se va da animalelor din cand in cand pentru a fi ferite de boli sau de
deochi.

Sub fata de masa se pun boabe de grau sau orez pentru ca anul ce va veni sa fie plin de roade
bogate.

In Ajunul Criciunului gospodarul are grija si dea mancare animalelor pe siturate pentru ca
acestea sa fie linistite si, la miezu noptii, cand se presupune ca au grai si vorbesc, sa nu-si
vorbeasca de rau stapanii, sa nu se planga de foame.

Tn Ajunul Craciunului copiii, in grupuri, merg pe la casele gospodarilor si vestesc Nasterea
Lui lisus Cristos cantand colinde ca: ,,Lerui Ler”, ,,Florile dalbe”, ,,Ziurel de ziua”, ,,Valerim
si Veler Doamne”, ,,La Viflaim colo jos”, ,,Buna dimineata la Mos Ajun”, ,,Domn, Domn sa-
naltam!”, ,, Trei pastori” etc.

Tot in Ajunul Craciunului este impodobit bradul. Obiceiul este pastrat de la romani, care isi
Tmpodobeau casa cu crengi de brad. Martin Luther a fost primul care a pus in brad o lumanare
pentru Tmpodobire. Prin secolul al XVI-lea in Germania s-a pus pentru prima data beteala
pentru impodobire. De atunci si pana in prezent s-a dezvoltat o adevarata industrie pentru
crearea podoabelor de Craciun: globuri, ornamente, instalatii electrice. La noi in tara bradul a
inceput sa fie impodobit de prin sec. al X1X-lea.

In seara din Ajunul Craciunului soseste pe la casele, pe unde sunt de obicei copii, Mos
Craciun, un personaj cu suflet bun care vine tocmai de la Polul Nord, si care aduce daruri
copiilor cuminti. Darurile aduse de Mos sunt ca o rasplata pentru faptele bune savarsite peste
an.

De asemenea ,,Irozii”, ,,Umblatul cu Steaua” sau ,,Magii” este un alt obicei ce in unele zone
ale tarii este pastrat cu sfintenie la Craciun. Corul stelarilor, care merg pe la casele oamenilor

gospodari, canta versuri religioase care descriu drumul magilor calauziti de raza vestitoare pana



la locul nasterii lui Iisus Cristos si bucuria descoperirii acestuia. in Moldova se umbli cu
»oteaua” de la Craciun si pand la Boboteaza.

Pentru ca Craciunul este o sarbatoare a familiei, In aceste zile trebuie sa fie tot timpul masa
plina cu bucate alese. Nu trebuie sa lipseasca de pe masa: carnatii, friptura, piftia, toba,

caltabosii, prajiturelele si, mai ales, cozonacul.
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